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Der Studienstress wdichst Dir iiber den Kopf?
Dir fehlen geeignete Lerntechniken?
Du weifit nicht, wie Du Dich entspannen kannst?

Dann bist Du richtig im speziell fiir
Human- und Zahnmedizinstudierende entwickelten Praxisprojekt
tressbewdltigung im Medizinstudium®.

Dauer: 6 Doppelstunden vom 13.11.08 - 18.12.08 ab 18 Uhr c.t.
Ort: Friedrichstr. 33 - Seminarraum parterre — max. 18 Teilnehmer/innen
Einschreibung: Freitags von 13-14 Uhr - Friedrichstr. 33 — 2. Stock
Kontakt: PD Dr. Harald Jurkat (Email: Harald.Jurkat@psycho.med.uni-giessen.de)

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!
Priv.-Doz. Dr. Harald Jurkat Dipl.-Psych. Anke Vetter
cand. med. Lydia Richter
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